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1 INTRODUCAO
O Projeto Educativo, segundo o Decreto-lei 115-A/98 é um documento que
consagra a orientacédo educativa da escola, elaborado pelos Educadores de
Infancia/Animadora para o horizonte de 4 anos, na qual se explicam os
principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais, a escola

propde cumprir a sua fungéo educativa.

Assim, primeiramente, serd realizado um levantamento acerca do meio
envolvente a Instituicdo, caraterizacdo da Instituicdo e os objetivos que se

pretendem desenvolver na prética.

Serdo apresentados todos o0s aspetos essenciais a aplicacdo e
concretizacdo do projeto para, por fim, apresentar a interpretacdo dos
resultados inerentes a aplicabilidade do projeto, bem como reflexdo e

conclusado do trabalho realizado.

2 CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

2.1 HISTORIAL
A Fundacdo Manuel Francisco Clérigo é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, foi fundada em 17 de Fevereiro de 1968 por vontade
expressa de Manuel Francisco Clérigo. Este, natural da freguesia de Séo
Martinho do Porto, entdo residente em Lisboa, outorgou testamento no 20°.
Cart6rio de Lisboa em 30 de Setembro de 1965, no qual referiu: “No desejo
de contribuir para a melhoria de condi¢cdes de vida das populacbes mais
necessitadas da freguesia onde nasci, instituo uma fundacdo que se
denominard Fundacdo Manuel Francisco Clérigo, para a qual deixo e
cuja existéncia e actividade destino e afeto todos os demais bens, direitos e

acgées e rendimentos que ficarem por minha morte”.

Esta Instituicdo é gerida por um Conselho de Administracdo, apoiado por
um Conselho Fiscal nomeados de trés em trés anos pela Camara Municipal

de Alcobaca e pela Junta de Freguesia de S&o Martinho do Porto, que
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designa um elemento para o Conselho de Administracdo. Do Conselho de
Administracdo estdo dependentes 0s servicos que gerem a instituicao, e o
patrimonio de Lisboa. Este Conselho de Administracdo procura preservar 0s

principios basicos que motivaram o seu fundador.

Desde a fundacédo desta Instituicdo, se procura servir os membros mais
desfavorecidos da freguesia. A sua aposta na educacdo vem desde o seu
inicio, sendo um dos aspetos privilegiados da mesma. Procura ndo s6 que a
educacédo seja acessivel a toda a populagdo estudantil da freguesia de Séo
Martinho do Porto, através das proprias instalacbes ou facilitando
transportes e bolsas de estudo para outras escolas, como procura atualizar-
se mediante novas leis que surjam, nomeadamente referente a Educacédo
Pré-escolar. Nunca esta InstituicAo descorou um aspeto legal, tentando
sempre melhorar a qualidade de ensino, seguindo as orientacdes do
Ministério da Educacao, face as pedagogias em vigor. Para facilitar este
aspeto, desde sempre que faculta o acesso a A¢des de Formacao para os
seus Educadores de Infancia e Ajudantes de Ag&o Educativa.

2.2 MEIO ENVOLVENTE
As experiéncias proporcionadas a crianga, que visam a sua interagdo com o
meio, assumem uma importancia fulcral na sua formacéo, uma vez que, a
interacdo com o ambiente envolvente ajuda a desenvolver as diversas
competéncias que a crianca deverd atingir, contribuindo, também, para o

desenvolvimento do seu pensamento légico.

O desenvolvimento integral da crianca (a nivel cognitivo, fisico, emocional e
social) é enriquecido quando esta € exposta a uma ampla variedade de
estimulos e a um meio em mudanca constante. A exposicdo a uma
variedade de estimulos que, neste caso, podem ser proporcionados pelo

préprio meio, incutem na crianca o desejo natural de continuar a aprender.
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Existem determinadas variaveis que influenciam de forma decisiva o
desenvolvimento das aptidbes das criancas, homeadamente, a quantidade
de estimulacdo e encorajamento que estas recebem no sentido da interacao
ativa com problemas, com a exploracdo do meio e com a aprendizagem de

novas competéncias.

E com base nas experiéncias que vivencia ao interagir com o meio, que a
criangca adquire uma base sdlida para a construcdo do seu préprio
conhecimento e para a formagdo enquanto ser autbnomo e responsavel,

tendo em conta a sua insercéo na sociedade.
Contextualizacdo do Concelho

A origem de Alcobaca remonta a época dos celtiberos, passando pelos

romanos que a fundaram com o nome de “Helcobatioe”. E, contudo, no

Mosteiro de Santa Maria de Alcobaca, fundado pelos monges de Cister, que

Alcobaca encontra as suas raizes mais profundas.

Situado entre os concelhos de Caldas da Rainha e Nazaré, o concelho de
Alcobaca tem aproximadamente 408Km2. Composto por 18 freguesias, o
concelho conta com mais de 56 mil habitantes.

A acéo colonizadora dos Monges de Cistercienses, ao criarem uma regiao
agricola rica em préaticas inovadoras, contribuiu para a diversidade do
desenvolvimento econémico do concelho. A atividade predominante
continua ligada ao sector primario, com especial incidéncia na producao
animal, fruticola e vinicola. A ceramica, calcado, cutelaria e marroquinaria,

sdo as industrias que mais se destacam no concelho.

Com um patrimoénio arquitetdnico riquissimo, a regido de Alcobaca, plantada

entre a serra e o mar, € um centro de grande interesse turistico.
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Caraterizacao da Freguesia

A freguesia de Sdo Martinho do Porto (Concelho de Alcobaca), foi fundada
em 1257 no reinado de El-rei D. Afonso lll, possuindo atualmente uma area
de 15,01Km2, com 3550 habitantes. A sua populagéo vive essencialmente
do turismo, havendo no entanto outras atividades econdmicas como a

pesca, a agricultura e a indastria. Usufrui de infraestruturas e servicos como

o Mercado Municipal, uma Extensdo de Saude (posto-médico), uma
Policlinica, uma Clinica Dentaria, uma Farmacia, duas Escolas do 1° ciclo
do Ensino Béasico e uma EB 2,3/S e ainda, uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, a qual assegura Creche, ensino Pré-escolar e apoio a
32 idade.

A festa mais importante de Sdo Martinho do Porto é a de Santo Anténio que
tem lugar em Junho. Como coletividades existem na freguesia o Clube
Recreativo; Grupo Desportivo Concha Azul; Clube Nautico; Associacao
Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios; Associacdo dos Dadores de
Sangue “Gota de Amor”; Associacdao de Defesa do Ambiente e Casa da

Cultura José Bento da Silva.

A freguesia teve como beneméritos dois naturais da freguesia, refira-se
Manuel Francisco Clérigo e o Comendador José Bento da Silva. Este ultimo
nasceu em 1801 e veio a falecer em Novembro de 1875, na sua terra natal
onde se encontra sepultado. Através de testamento, datado de 1874, doou
uma parte da sua fortuna a edificacdo e manutencao de duas escolas para
ensino gratuito. Auxiliou financeiramente os menos favorecidos, instituindo
para tal bolsas de estudo a jovens da sua terra. Manuel Francisco Clérigo,
institui uma fundagédo com o seu nome, para a qual afetou todos os seus
bens, direitos, acdes e rendimentos. Hoje esta Fundagédo que esta sediada
em S&o Martinho do Porto, para além da protecdo ao ensino dos alunos da

freguesia, tem em funcionamento uma Creche, Pré-escolar, CATL, Centro
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de Dia e Centro de Convivio para idosos, Estrutura Residencial para idosos
e Apoio Domiciliario.

2.3 RESPOSTAS SOCIAIS

RESPOSTAS SOCIAIS- INFANCIA E JUVENTUDE: CRIANCAS E
JOVENS

Creche
Destinatarios:
e Criancas com idade compreendida entre os 4 meses e 0s 3 anos,
durante o periodo diario correspondente ao trabalho dos pais.
Pré-escolar
Destinatarios:
e Criancas com idade compreendida entre os 3 e 0s 5 anos,
durante o periodo diario correspondente ao trabalho dos pais.
CATL
Destinatarios:

e Criancas com idade compreendida entre 0os 6 e 12 anos:
- em tempo néo letivo durante o periodo diario correspondente ao
trabalho dos pais;

- em tempo letivo durante as extensdes de horario escolar;
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RESPOSTAS SOCIAIS — POPULACAO ADULTA: PESSOAS IDOSAS

Estrutura Residencial para ldosos
Destinatérios:

e Pessoas de idade igual ou superior a 65 anos cuja
situacao/problema nao lhes permita permanecer no seu meio
habitual de vida.

e Pessoas de idade inferior a 65 anos em condi¢cdes excecionais, a

considerar caso a caso.

Centro de Dia

Destinatarios:

e Pessoas de idade igual ou superior a 65 anos autbnomos ou
semiautdbnomos que se mantém no seu meio socio familiar.
e Pessoas de idade inferior a 65 anos em condi¢cdes excecionais, a

considerar caso a caso.

Centro de Convivio

Destinatarios:

e Pessoas de idade igual ou superior a 65 anos autbnomos ou

semiautbnomos que se mantém no seu meio socio familiar.
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Destinatarios:

Servi¢co de Apoio Domiciliério

e Individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia

ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidade basicas

e/ou as atividades de vida diaria.

2.4 HORARIO FUNCIONAMENTO

Area da Infancia

HORARIOS CRECHE PRE-ESCOLAR CATL
Abertura 7H45 7H45 7H45
Encerramento 19HO00 19H00 19H00

No Pré-escolar o periodo diario de funcionamento é dividido da seguinte forma:

HORARIOS

Componente de Apoio a Familia

Componente Letiva

7H45 a 9H00

9HO00 a 12HOOm

12HOOm a 13H30

13H30 a 15H30m

15H30m a 19H00
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No CATL os horarios sao de acordo com o Tempo Letivo ou Tempo N&o Letivo:

HORARIO TEMPO LETIVO

Abertura da Manha

7H45

Abertura da Tarde 17H30m

Encerramento da Manha

9HO00

Encerramento da Tarde 19H00

HORARIO TEMPO NAO LETIVO

Abertura 7H45
Encerramento 19H00
Area Sénior
CENTRO
; CENTRO
HORARIOS DE S.A.D. LAR DE IDOSOS
) DE DIA
CONVIVIO
Abertura 9HO00 9HO00 8H30
Aberto 24H/dia
Encerramento 17HO00 19HO0Om 17HO00
Servic¢o Social
HORARIOS
Abertura Encerramento
9HO00 17H30m
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Tesouraria

HORARIOS

Abertura Encerramento

Dediala
dia 8

8H30m 17H30m

Restantes
. 9HO00 16HO00
dias

2.5 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

AREA SOCIAL SERVICOS DE APOIO

QUALIDADE

Infanciae Populacéo sy — -

Juventude: A%ultg:a A%‘hs-l'?c'a': Servigos Instalagdese Patriméni

Criancase Pessoas GluLlL Administrativos Eci e RIEIRGEE
Comunidade quipamentos Imobiliario

Jovens Idosas

Centrode Ajuda Secretariado e Conservagdoe Higiene e
Dia Alimentar Tesouraria Segurangano
(PCAAC) Mantitengo Trabaiho

Pre. Centro de _ ——
Escolar Convivio Atendiment Transporte Seguranca

ol Agao ContraIncéndios
Social

Servicp de —_— Limpezae

Apoio Recursos Humanos Lavandaria Seguranca de

Domiciliario Bolsas de Pessoas

Estudo B "
Cozinha
Contabilidade
Cantina Higiene e
. Sequranga

Social Alimentar
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2.6 RECURSOS HUMANOS

A FMFC encontra- se organizada em trés niveis de gestdo: Nivel Institucional
(Gestéo do Topo), area onde séo decididas as estratégias da instituicao e, de

um modo geral, definidos os equilibrios e procedimentos que asseguram a

sobrevivéncia e o sucesso de todo o sistema institucional; Nivel de Gestao

(Gestéao Intermédia), processo de intervencao sobre as realidades operacionais

visando melhora-las, segundo critérios de rendibilidade e de acordo com as
necessidades dos clientes; e Nivel Operacional, que diz respeito as restantes
funcdes, onde se realizam formas de combinacdo de recursos humanos e
materiais/equipamentos, que a Instituicao utiliza para a prestacado dos servicos.
Neste sistema, a racionalidade das decisfes permanece limitada aos aspetos

técnicos.

3 OBJETIVOS GERAIS DA EDUCACAO
e Assegurar uma formacdo geral comum que |hes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes,
capacidade de raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade,
sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizac&o

individual em harmonia com os valores da solidariedade;

e Assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-
relacionados o saber e o saber fazer, a teoria e a prética, a cultura
escolar e cultura do quotidiano.

e Proporcionar as criangcas experiéncias que favorecam a sua
maturidade civica e socio-afetiva, criando neles atitudes e habitos
positivos de relacdo e cooperagdo, quer no plano dos seus
vinculos de familia, quer no plano da intervencédo consciente e

responsavel na realidade circundante.
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Proporcionar a aquisicdo de atitudes auténomas, visando a
formacdo de cidaddos responsaveis e intervenientes na vida

comunitaria;

Assegurar as criangas com necessidades educativas especiais
condicbes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades;

Fomentar o gosto pelo conhecimento e descoberta;

Participar no processo de informagdo e orientagdo em

colaboracédo com as familias;

Criar condicbes de formacdo de sucesso educativo a todos o0s

alunos;

Proporcionar a aquisicdo de nocdes de educacao civica e moral;

Criar condicbes de formacdo de sucesso educativo a todos os

alunos;

4 TEMA GLOBAL DO PROJETO EDUCATIVO
O tema é escolhido pela equipa pedagdgica e surge para dar resposta a uma

preocupacao/necessidade sentida. O ano letivo € planeado em torno deste

tema, sendo desenvolvido um esforco para o integrar com os restantes projetos

pedagdgicos/curriculares de grupo.
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Este tema é tratado de forma transversal a todas as areas de desenvolvimento
e a todos os grupos, possibilitando a cada sala adaptar e desenvolver os

conteudos de acordo com a idade, interesses e necessidades do grupo.

O seu planeamento inclui ainda a calendarizacdo de a¢gées comuns a todas as
. L . 15
salas (por exemplo, dias ou semanas tematicas) e o envolvimento de toda a

comunidade educativa (por exemplo, através de formacdes, atividades).

Nos proximos quatro anos, a equipa pedagdgica, decidiu partir para um projeto
com uma tonica mais acentuada nas areas de Formacao Pessoal e Social e da
Expressao e Comunicagao, dando a possibilidade as criangas para partirem do
conhecimento de si proprias e dos outros, de modo a investirem na criagao de

um mundo fantastico, apelando- se a fantasia, a criatividade e a imaginacgao.

Segundo as Orientagdes curriculares a area da Formagao Pessoal e Social
“(...) corresponde a um processo que devera favorecer, de acordo com as fases
de desenvolvimento, a aquisicéo de espirito critico e a interiorizagdo de valores
espirituais, estético, morais e civico... E nos contextos sociais em que se vive,
gue a crianga vai interiormente construindo referéncias que Ihe permitam
compreender o0 que esta certo ou errado, o0 que pode e nao pode fazer, os

direitos e deveres para consigo e os outros...”

Esta area procura promover nas criangas valores e atitudes que lhes permitam
tornarem-se cidadaos conscientes e solidarios, capacitando-as para a
resolucao de problemas que vao surgindo ao longo da vida.

O ser humano constréi-se em interag¢ao social, influenciando e sendo
influenciado pelo meio que o rodeia. E nos diferentes contextos sociais que se
vive e nas relagdes com 0s outros que constroi as referéncias que lhe permitem
compreender o0 que esta certo ou errado ou o0 que pode ou nao fazer. Quanto
as Areas das Expressées e Comunicacao, as Orientagdes Curriculares
salientam que “(...) o dominio das diferentes formas de expressao implica
diversificar as situagdes e experiéncias de aprendizagem, de modo que a

crianga va dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes
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materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma a tomar

consciéncia de si proprio na relagdo com os objetos (...).

Esta area de conteudo, incide essencialmente nos aspetos do desenvolvimento
e aprendizagem.

Logo o tema do projeto Educativo serd “Crescer com Histoérias”.

Com este pretendemos descobrir, conhecer e compreender tudo aquilo que
configura a realidade que esta ao alcance da percecéo e experiéncia das
criangas e que vai desde a sua identidade, passando pelas relagdes sociais até
ao ambiente e objetos fisicos e ainda a outros ambitos que se encontram
ligados aos seus interesses e provocam a curiosidade, o desejo de saber, de

inventar de imaginar e criar.

A escolha deste tema, deveu-se principalmente porque se observou que uma
das atividades que as criangas mais gostam € de ouvir histérias. Mantém bons

niveis de concentragao, mostram-se motivadas e contentes.

As histoérias proporcionam um mundo infinito de saberes e temas a trabalhar e

gue poderao ser pontos de partida para outras descobertas.

Assim sendo, o Projeto Educativo esta distribuido em quatro tematicas:
- “Conta-me uma histéria”

- “Baralhando Historias”

- “Quem conta um conto, acrescenta um ponto”

- “A Nossa Historia”.
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“Conta-me uma Historia”
(2021/2022)

O impulso de contar histérias deve ter nascido no homem, no momento em que
ele sentiu necessidade de comunicar aos outros alguma experiéncia sua. Nao
ha povo que n&o se orgulhe das suas histérias, tradicdes e lendas, pois sdo a
expressao da sua cultura e devem ser preservadas. Concentra-se aqui a intima
relagdo entre a literatura e a oralidade. Numa escola de criangas pequenas a

oralidade e a literatura cruzam-se diariamente nas suas vivéncias.

Objetivo Geral

Promover e sensibilizar a comunidade educativa para, através das historias:

- Descobrir outros jeitos de agir e de ser, outra ética, outra visdo do mundo...
descobrir outros lugares, outros tempos, outra ética, outra 6tica;

- Explorar histérias como o inicio da aprendizagem de ser um “leitor”;
- Suscitar o imaginario;
- Descobrir respostas sobre temas do interesse da crianca;

- Sentir e exprimir emocoes;

Objetivo Especifico

- Compreender que a leitura e a escrita sédo atividades que proporcionam
prazer, satisfacdo e conhecimentos novos;

“Baralhando Histoérias”
(2022/2023)

O tema que norteara as atividades pedagogicas para este ano letivo sera a

exploragéo de histérias através da Educagao Artistica.
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Na educagao artistica, a intencionalidade do/a educador/a € essencial para o
desenvolvimento da criatividade das criangas, alargando e enriquecendo a sua
representagao simbdlica e o seu sentido estético, permitindo-lhes apreciar a
beleza em diferentes contextos e situagdes, nomeadamente através do
contacto com diversas manifestagdes artisticas de diversas épocas, culturas e
estilos, de modo a incentivar o seu espirito critico perante diferentes visdes do '
mundo. O papel da educagéo artistica no desenvolvimento da criatividade,
sentido estético e apreciagao de diferentes manifestagdes artisticas e culturais
implica uma intima ligagdo com as areas de Formacao Pessoal e Social e do
Conhecimento do Mundo, contribuindo nomeadamente para a construgéo da
identidade pessoal, social e cultural, para o conhecimento do patriménio
cultural e para a sensibilizagao a sua preservagao, para o reconhecimento e
respeito pela diversidade cultural. Este dominio proporciona ainda
oportunidades de desenvolvimento da curiosidade, da expressao verbal e nao
verbal, de resolugéo de problemas, etc., que facilitam a sua articulagédo com
essas areas e também com os outros dominios incluidos na area de Expressao
e Comunicagao. Por sua vez, as técnicas e instrumentos préprios deste
dominio podem ser mobilizados noutras areas e dominios. O desenvolvimento
da criatividade e do sentido estético e o contacto com diferentes formas de
cultura ndo fazem apenas parte deste dominio, mas deverao estar presentes
em todo o desenvolvimento do curriculo, passando, também, pela organizagao
do ambiente educativo, nomeadamente, no que diz respeito ao que € exposto
na sala (trabalhos individuais e coletivos das criangas, instrumentos

pedagdgicos do grupo, informagdes aos pais, obras de arte, etc.).

Objetivo Geral

Criar histérias a partir de outras contadas, recontadas e criadas, utilizando as
diferentes linguagens artisticas, que fazem parte do dominio da Educagao
Artistica (Artes Visuais, Dramatizagao, Musica e Danga), como meios de

enriquecer as possibilidades de expressao e comunicagao das criangas.
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Objetivos Especificos

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de exploragdes e

producdes plasticas do universo das histérias;

- Inventar e experimentar personagens e situagdes de dramatizag¢ao, por
iniciativa
prépria e/ou a partir de diferentes situagdes e propostas, diversificando as

formas de concretizacao;

- Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural;

- Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em diferentes

situacoes;

- Avaliar e refletir continuamente o desenvolvimento e a pertinéncia do Projeto

Educativo;

“Quem conta um Conto, acrescenta um Ponto”
(2023/2024)

Com as narrativas orais, a crianga, a0 mesmo tempo que escuta vai
construindo na sua mente outras historias, isto porque, enquanto ouve, esta
como que a explorar a desenvolver o seu lado emocional. Com isso vai
descobrindo a riqueza dos sons, do ritmo, das palavras, que se vao arquivando

na sua memoria.

Toda a crianga desperta cedo para o imaginario, e as narrativas ajudam, na
assimilacao de simbolos e imagens que, posteriormente, as levam ao
conhecimento tanto dos herdis, dos cenarios e dos espagos como das cores e

das formas.
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A partir do momento em que a crianga compreende a historia e o seu
significado, ou seja, o que se pretende ensinar com ela, a crianga vai
construindo o seu mundo imaginario e mais ainda comeca a vivencia-lo,
apercebendo-se assim “da realidade” que deixa de ser o “faz-de-conta” para se

apresentar como verdadeira e real.

Estimular o mundo do imaginario e da fantasia é essencial para o

desenvolvimento da reflexao e do espirito critico.

Nos jogos de faz-de-conta, mais do que cumprir regras, a crianga aprende a

ser cidadao, aprende a crescer, brincando.

Objetivo Geral

Tomar consciéncia e aceitar perspetivas e valores morais diferentes;

Objetivos Especificos

- Criar gosto pela leitura de historias;

- Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de

modo adequado a situagao;

- Desenvolver a criatividade e a imaginacéo através dos contos;

- Desenvolver a representacao e a leitura através de pictogramas;

- Ser capaz de se exprimir de forma espontanea;

- Estimular aquisicao de novo vocabulario;

- Demonstrar capacidade de expressao em grande grupo;

- Ouvir atentamente histérias, rimas, poesias, e outros textos mostrando prazer

e satisfacao;
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- Ampliar a area vocabular;

“A Nossa Historia”
(2024/2025) 21

Na educacgao de infancia da-se cada vez mais importancia a literatura infantil e
ao universo das historias, pois atraves delas abrem-se portas para um mundo
infinito que vai muito para além do imaginario. As historias proporcionam a
crianga um desenvolvimento emocional, social e cognitivo indiscutiveis.
Quando a crianga ouve historias, passa a visualizar de uma forma mais clara,
sentimentos que tém uma relagdo ao mundo. As histérias trabalham problemas
tipicos da infancia, como medos, sentimentos de carinho, inveja, curiosidade,

dor, perda... para além de ensinarem infinitos assuntos.

Para melhor desenvolver o Projeto Educativo pretende-se incluir a participacéo
das criangas como primeiro plano, a participagdo da comunidade educativa da
Instituicao, a participagao dos pais e outros familiares e ainda, a participagao
de outros membros da comunidade. Pois € na partilha de conhecimentos, de
experiéncias e do saber de todos que vamos encontrar a riqgueza e a variedade
de subtemas que irdo contribuir para o desenvolvimento de diferentes
atividades cujo objetivo final é alargar os conhecimentos dos intervenientes,
acerca da importancia das histérias. Na base da pedagogia estara sempre
presente a ideia de que a educacéao de infancia € o patamar para adquirir os
primeiros conhecimentos, valores e atitudes, que vao interiorizar na
continuagao da sua formacgao escolar. O tema que norteara as atividades
pedagdgicas para este ano letivo sera as histérias associada a vida e a

realidade onde as criangas se inserem.

Objetivo Geral

Valorizar as histérias associadas a vida e a realidade;
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Objetivos Especificos

- Promover a reflexao sobre os valores expressos nas histérias;

- Expressar oralmente o que vé, ouve ou sente, quer individualmente, quer em
grupo;

- Alargar os conhecimentos sobre as historias;

- Estimular o interesse pelo ato de ouvir histérias;
- Enriquecer o imaginario infantil

- Envolver pais/encarregados de educag¢ao e comunidade;

O presente Projeto Educativo consiste na definicAo das metas a atingir de
modo a otimizar o papel da Instituicdo no desenvolvimento das criangas.
Pretende-se com este projeto transmitir 0 que nos propomos atingir do ponto

de vista pedagogico.

Entende-se a InstituicAo como um sistema vivo, dinamico, em busca de novos
processos adaptativos e simultaneamente como um sistema com uma historia
e um saber acumulado, no qual é possivel encontrar solucbes para novos
problemas e responder de forma mais adequada a complexa realidade social

€m gue nos encontramos.

Todo o trabalho com criangas tem como objetivo primordial, responder, o mais
individualmente possivel, as suas necessidades, contribuindo para o seu
desenvolvimento global (cognitivo, emocional, motor e social). Seja na creche,
como um espaco de prolongamento da familia, na continuidade de cuidados e
de estimulos e principalmente na manutencdo de lacos afetivos e sensoriais;
seja no pré-escolar tendo sempre presente que “a educacao pré-escolar é a

primeira etapa da educacao basica no processo de evolugédo ao longo da vida”
(Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar); seja no CATL
valorizando sobretudo a area de formacdo pessoal e social e a area das

expressdes, que se tem revelado como menor abordagem relativamente aos
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contetdos programaticos do 1° ciclo. Salienta-se que a Instituicdo valoriza,

ainda, o papel insubstituivel das familias.

5 PROJETO DA RESPOSTAS SOCIAIS
5.1 PROJETO DE CRECHE

5.1.1 O EDUCADOR DE INFANCIA EM CRECHE
Em Creche o Educador de Infancia deve desenvolver a sua pratica pedagogica

com base nestes principios:

e Envolver as criancas nas coisas que |he dizem respeito;

e Investir em tempos de qualidade procurando estar completamente
disponivel para as criancas;

e Aprender a ndo subestimar as formas de comunicacdo Unicas de cada
crianga e ensinar-lhe as suas;

¢ Investir em tempo e energia para construir uma pessoa “total”;

e Respeitar as criangas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a
reconhecer e a lidar com os seus sentimentos;

e Ser verdadeiro nos sentimentos relativos as criancgas;

e Modelar os comportamentos que se pretende ensinar;

e Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e
deixar as criancas tentarem resolver as suas proprias dificuldades;

e Construir segurancga, ensinando confianga;

e Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase etéria,
mas nao apressar a criangca a atingir determinados niveis de

desenvolvimento.

Deste modo, o papel do Educador na valéncia de Creche assume extrema
importancia. O Educador de infancia deve ser alguém que permite o
desenvolvimento de relacdes de confianca e de prazer através de atencéo,

gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabeleca limites claros e
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seguros que permitam a crianga sentir-se protegida de decisfes e escolhas
para as quais ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo
tempo permitam o desenvolvimento da autonomia e autoconfianca sempre que
possivel. Deve ser alguém verbalmente estimulante, com capacidade de
empatia e de responsabilidade, promovendo a linguagem da crianca através de

interag@es reciprocas e o seu desenvolvimento socio-emocional.

O ambiente da Creche nao € definitivo, dai que o Educador deve passar por
um processo continuo de planear, arranjar, avaliar e rearranjar, na busca da

qualidade e daquilo que melhor se adequa as criancas em questao.

5.1.2 BREVE INTRODUCAO AO "ESPACO" CRECHE
O “Espaco” Creche foi concebido para dar resposta as necessidades de
conforto e seguranca das criancas nesta fase em que comecam a movimentar-

se e a explorar 0 seu corpo e 0 meio que as rodeia.

Assim, na organizagao do espaco pretende-se:

- Que seja estimulante, limpo, acolhedor e ordenado;

- Que tenha zonas diferenciadas para atividades de diferentes tipos;
- Que atenda as carateristicas de desenvolvimento das criancas;

- Que responda aos interesses e gostos das criancas;

- Que o0 espaco de jogo se possa modificar em funcdo da atividade do

momento;
No “Espago” Creche distinguem-se:
e Sala Bercario- sala destinada a permanéncia de criancas entre os 4

meses e 0s 12 meses/ou aquisicao da marcha.

E constituida pela Sala Parque destinada aos momentos ativos. Esta

equipada com material necessario para promover o desenvolvimento
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das criangas. E também o espaco utilizado para as refei¢cdes, estando
disponiveis uma mesa de apoio e um sofé de aleitamento.

Esta sala, dividida por vidro para permitir a observacdo permanente, tem
também uma area destinada aos momentos de repouso, que dispde de
sistema de obscurecimento e de bergos individuais dispostos a permitir
um fécil acesso e circulagéo do pessoal.

e Fraldario- sala de apoio a Sala Bercgério e a Sala 1 Ano destinada aos
momentos de higiene. Tem disponiveis duas cubas com &gua corrente
(fria/quente), duas bancadas de mudas e cacifos individuais identificados

com a roupa e produtos de higiene das criancas.

e Copa- sala destinada a preparacdo das refeicbes da criancas de
Bercario e esterilizacdo de biberbes e chupetas.

Disp0@e de frigorifico, fogdo, micro-ondas e esterilizador.

Sala 1 Ano- sala destinada ao desenvolvimento de atividades ludicas e
pedagdgicas para um grupo de criancas de 1 ano em aquisicdo da
marcha e os 24 meses. Esta equipada com material necessario para o

desenvolvimento das criancas.

Esta sala é também utilizada como espaco de repouso para este grupo
de criangas.

e Sala 2 Anos- - sala destinada ao desenvolvimento de atividades ludicas
e pedagodgicas para um grupo de criancas dos 24 meses aos 36 meses.
Esta equipada com material necessario para o desenvolvimento das
criangas.

Esta sala € também utilizada como espaco de repouso para este grupo

de criancgas.
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Instalacdes Sanitarias- destinadas a higiene pessoal das criancas da
Sala 2 Anos e por vezes também utilizadas pelas criancas mais

autonomas da Sala 1 Ano.

Esta equipada com bancada de mudas, cuba de agua corrente (frio/quente),

cacifos individuais, lavatérios tamanho infanti com &gua corrente, sanitas

tamanho infantil, doseadores de sabonete e suportes de toalhetes individuais.

Zona de Circulagcédo- corredor da entrada que da acesso a todas as
salas de creche.
Nesta zona existem cabides identificados para os pertences das

criangas e caixas de “recados” para os pais.

Refeitorio- destinado aos momentos do almoco e lanche das criancas
das Salas 1 e 2 Anos. Esta equipada com uma bancada de trabalho,
armario de louca e talheres, mesas e cadeiras de tamanhos adequados
as criancas.

Espaco Exterior (Recreio)- destina-se a atividades ao ar livre. E um
espaco exclusivamente utilizado pelas criancas da creche e esta

equipado com um escorrega labirinto, uma casa de bonecas e triciclos.

A limpeza e higienizacdo do “espago” Creche, bem como de todos os

brinquedos e objetos sdo uma prioridade.

Na Sala Bercéario € utilizado calcado descartavel para manter o espaco

higienizado.

5.1.3 OBJETIVOS GERAIS DA CRECHE

e l|dentificar e expressar necessidades basicas de salude e de bem-

estar, de jogo e de relacionamento e resolver autonomamente
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algumas dessas necessidades mediante estratégias e atitudes
bésicas de cuidado, alimentacédo e higiene;

e Descobrir, conhecer e controlar progressivamente o corpo, 0S seus
elementos e as suas caracteristicas, valorizando as suas
capacidades e limitacbes, para atuar de forma cada vez mais

auténoma nas atividades diarias;

e Relacionar-se com os adultos e com as outras criangas, percebendo
e aceitando as diferentes emocbes e sentimentos que lhe sao
dirigidas, expressando as suas e desenvolvendo atitudes de

interesse e de ajuda,;

e Observar e explorar ativamente o meio envolvente e 0s seus
elementos e, com a ajuda do adulto, ir elaborando a sua percecao do
meio, atribuindo-lhe significacéo;

e Adequar o comportamento as propostas de jogo, rotinas e outras
atividades que o adulto apresenta, desfrutando com elas e utilizando-

as para motivar os seus interesses, conhecimentos, sentimentos e

emocoes;

e Coordenar a sua acdo com as acdes dos outros, descobrindo pouco
a pouco que 0s outros tém a sua propria identidade, as suas

caracteristicas e aceita-las;

e Compreender as mensagens orais que se |lhe dirigem nos contextos
habituais, aprendendo progressivamente a adaptar o comportamento

em sua funcéo;
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e Comunicar com os outros utilizando a linguagem oral e corporal para
expressar sentimentos, desejos e experiéncias e para atuar com 0s

outros;

e Descobrir diferentes formas de comunicacdo e representacédo,
utilizando as suas técnicas e 0s seus recursos e desfrutando com

elas;

514 ORGANIZAQAO DA CRECHE
Esta organizacao estd obviamente dependente da satisfacdo das necessidades
individuais da crianca. Sobretudo na Sala Bercario, cada criangca tem o seu

horario que deve ser respeitado.

Na Creche a rotina diaria é muito importante para a crian¢a, ha medida em que

Ihe transmite seguranca concedendo-lhe tempos referenciais.

Sala Bergério

HORAS | ROTINAS DIARIAS HORAS ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
Abertura da Creche 12H30 Repouso
7TH45 _
Entrada das criancas Acordar
: 15H00 o
9HO0 Reforco alimentar Momento de higiene
Momento de higiene 15H30 Lanche
Inicio das atividades 16H00 Momento de higiene
10HO00 _ _
livres ou orientadas Tempo de saida das
10H45 Momento de higiene 16H30 criancas
11H15 Almoco Atividades livres
12H00 Momento de Higiene 18HO00 Reforco alimentar
19H00 | Encerramento da Creche
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Salas 1 e 2 Anos

HORAS ROTINAS DIARIAS HORAS ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
Abertura da Creche 12H30 Repouso
7TH45 _
Entrada das criancas Acordar
: 15H00 .
9HOO Reforco alimentar Momento de higiene
Momento de higiene 15H30 Lanche
Inicio das atividades 16HO00 Momento de higiene
10HO00 . _
livres ou orientadas Tempo de saida das
10H45 Momento de higiene 16H30 criangas
Recreio, quando Atividades livres
11H00 ] :
possivel 18HO00 Reforco alimentar
11H20 Momento de Higiene Encerramento da
19HO00
11H30 Almocgo Creche
12H15 Momento de Higiene

5.1.5 ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As criancas das Salas 1 e 2 Anos tém a atividade Expressédo Musical, uma vez
por semana, no periodo da manha e com a duragcédo de 30 minutos cada grupo.

A atividade é lecionada por uma Professora da “Academia de Mdusica de

Alcobaca” e na presenga da Educadora da Sala.

A planificagdo das atividades é elaborada pela Professora de Mdsica tendo em

conta o Projeto Educativo da Instituicdo e o Projeto Pedagogico de Sala.

A atividade Expressdo Musical tem como objetivos gerais:

e Despertar e desenvolver o gosto musical,

e Favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, prazer de

ouvir musica e imaginacao;
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e Desenvolver o sentido ritmico, motricidade fina e grossa, consciéncia
corporal e de movimento;

e Facilitar a comunicagdo com o outro, o que contribui para o respeito pelo
préximo, para a socializacao e afetividade;

e Ativar e melhorar a memaria, concentragdo, atencdo e autodisciplina,;

e Promover o conhecimento de si proprio;

e Valorizar a interagéo entre diversas formas de expressoes artisticas;

e Experimentar diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais;

e Contactar com o diferente patrimonio artistico-musical da sala de aula;

5.1.6 INTERACAO COM A FAMILIA

A familia € o contexto social que mais devera contribuir para o desenvolvimento
harmonioso de cada crianga. Por este motivo na creche é privilegiada a relacao
com os pais/familia, tentando estabelecer uma relagcdo de confianca com as
criancas e familias, respeitando os seus valores e crencas, no sentido de

conseguirmos a sua participacdo/intervencéo no dia a dia da creche.

Para cada crianca havera um periodo de adaptacdo, onde o convivio com 0s
pais na creche sera mais prolongado, suavizando assim, a separacdo

fisico/afetiva da crianca e dos pais.

Os pais/familia sdo convidados a participar em reunides, festas e atividades na
sala.

5.1.7 CONCLUSAO
A Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianca num sistema
organizado, exterior ao seu circulo familiar, onde ira ser integrada e no qual se

pretende que venha a desenvolver determinadas competéncias e capacidades.

A infancia é a etapa fundamental da vida das criancas sendo 0s primeiros 36
meses de vida particularmente importantes para o seu desenvolvimento ao

nivel cognitivo, da linguagem, da autonomia, motor e socio afetivo.
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Torna-se importante que a Creche se caraterize por um ambiente acolhedor e
dinamizador de aprendizagens, onde a crianca se possa desenvolver de forma
global e harmoniosa. E ainda importante que as criancas usufruam de
momentos de brincadeira/aprendizagens num ambiente seguro e protetor. SO
desta forma é que l|hes serd possivel desenvolver a sua autoestima,
autoconfianca e capacidade de se tornar independente face aos futuros

desafios com que ird sendo confrontada ao longo do seu desenvolvimento.

Sendo a educacao uma preocupacédo basica da Creche, importa que haja um
curriculo adaptado, isto €, um plano de desenvolvimento e aprendizagem, um
projeto pedagdgico constituido de objetivos e estratégias que visam o
desenvolvimento global da crianca. Para se elaborar um projeto que ira ser
dinamizado em grupo, ha que ter em conta 0s seguintes aspetos:
caracteristicas préprias da faixa etaria em questdo; caracteristicas do grupo
real a que se destina; e as necessidades das criangas. Estes fatores seréo
determinantes para a dinamizac¢éo do projeto, que so fara sentido se responder

as necessidades especificas de cada um e do grupo.

5.2 PROJETO DE PRE-ESCOLAR

5.2.1 O EDUCADOR DE INFANCIA EM PRE-ESCOLAR

O Educador organiza o processo educativo tendo em linha de conta as
orientagdes curriculares que se definem como uma “ referéncia comum para
todos os educadores da rede nacional da educacédo pré-escolar e destina-se a
orientacdo da componente educativa. Estas ndo sdo um programa pois adotam

uma perspetiva orientadora e ndo prescritiva das aprendizagens a realizar”.
Lei n°® 5/97, de 10 de fevereiro, Lei Quadro do Pré-escolar

Cabe ao educador durante o processo educativo explorar as areas de contetdo
das orientagbes curriculares nomeadamente: Desenvolvimento Pessoal e

Social; Expressdo e Comunicacao; Conhecimento do Mundo.
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O educador é o construtor e o dinamizador do curriculo, cabendo-lhe elaborar
projeto curricular, tendo em conta as suas opgdes e a sua intencionalidade

educativa baseando-se nas orientagdes curriculares.

O educador deve ter em vista o desenvolvimento global de todas as criancas
como seres unicos autonomos e solidarios, contribuindo para uma igualdade de

oportunidades.

O educador organiza o ambiente educativo na sala planeando a interagcdo com

as criancas e avalia todo o processo ensino/aprendizagem.

5.2.2 BREVE INTRODUC;AO AO "ESPACO" PRE-ESCOLAR
O “Espaco” Preé-escolar foi organizado de modo a proporcionar as criangas
conforto e bem-estar e, ao mesmo tempo, a oferecer-lhes amplas

oportunidades de aprendizagem ativa.

Neste espaco as criangcas realizam as suas aprendizagens para a vida,
integradas num espaco que proporciona o0 seu desenvolvimento integral de
acordo com as diferentes areas e Orientac6es Curriculares para a Educacao

pré-escolar.

Assim, na organizagao do espaco pretende-se:

- Que seja estimulante, limpo, acolhedor e ordenado;

- Que tenha zonas diferenciadas para atividades de diferentes tipos;
- Que atenda as carateristicas de desenvolvimento das criancas;

- Que responda aos interesses e gostos das criangas;

- Que 0 espago de jogo se possa modificar em funcdo da atividade do

momento;
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No “Espaco” Pré-escolar distinguem-se:

Sala 3 Anos- sala destinada ao desenvolvimento da atividades lidico-
pedagdgicas e permanéncia para o grupo etario dos 3 anos. Esta sala
estd equipada com material necessario para promover 0

desenvolvimento global das criangas.

Dispbe de sistema de obscurecimento parcial e total. Tem iluminacdo e
arejamento naturais, bem como aquecimento adequado.

Esta sala € também utilizada como espaco de repouso para este grupo
de criancas.

Esta organizada por areas, de acordo com o0s interesses e necessidades
das criancas.

No exterior da sala existem cabides com identificacdo individual de cada

crianga.

Sala 4 Anos- sala destinada ao desenvolvimento da atividades lidico-
pedagdgicas e permanéncia para o grupo etario dos 4 anos. Esta sala
estd equipada com material necessario para promover 0
desenvolvimento global das criangas.

Dispbe de sistema de obscurecimento parcial e total. Tem iluminacao e
arejamento naturais, bem como aquecimento adequado.

Esta organizada por areas, de acordo com o0s interesses e necessidades
das criangas.

No exterior da sala existem cabides com identificacdo individual de cada

crianca.

Sala 5 Anos- sala destinada ao desenvolvimento da atividades lidico-
pedagdgicas e permanéncia para o grupo etario dos 4 anos. Esta sala
estd equipada com material necessario para promover 0

desenvolvimento global das criangas.
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Dispbe de sistema de obscurecimento parcial e total. Tem iluminacéao e

arejamento naturais, bem como aquecimento adequado.

Esta organizada por areas, de acordo com os interesses e necessidades
das criangas.
No exterior da sala existem cabides com identificagao individual de cada

crianga.

e Duas Instalacdes Sanitarias- uma destinada a higiene pessoal das
criancas das Salas 3 e 4 Anos.
Esta equipada com poliban com chuveiro de agua corrente (fria/quente),
lavatérios tamanho infantii com agua corrente, espelhos, sanitas
tamanho infantil, doseadores de sabonete e suportes de toalhetes
individuais. Outra destinada a Sala 5 Anos com poliban com chuveiro de
agua corrente (fria/quente), lavatdrios tamanho infantii com &gua
corrente, espelhos, sanitas tamanho infantil, doseadores de sabonete e
suportes de toalhetes individuais.

e Refeitdrio- sala destinada aos momentos de almogco e lanche das
criancas do pré-escolar. Esta equipada com bancadas de trabalho,
armarios de louca e talheres, mesas e cadeiras de tamanhos adequados

as criancas.

e Area Exterior (Recreio) - destina-se a atividades ao ar livre. Esta
equipada com estrutura com escorrega, baloicos de mola e jogos
desenhados no chéo.

Esta area tem também uma vasta area relvada devidamente protegida.

5.2.3 ORIENTACOES CURRICULARES
As Orientacfes Curriculares constituem um conjunto de principios para apoiar
o educador nas decisbes sobre a sua pratica, ou seja, para conduzir o

processo educativo a desenvolver com as criangas.
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As Orientagcdes Curriculares (despacho n°9180/2016, de 19 de julho)
constituem uma referéncia comum para todos os educadores da Rede Nacional
de Educacdo Pré-Escolar e destinam-se a organizacdo da componente
educativa. Ndo sdo um programa, pois adotam uma perspetiva mais centrada
em indicacdes para o educador do que na previsdo de aprendizagens a realizar

pelas criancas.

Pretende-se que estas Orientagbes sejam “um ponto de apoio” para uma
educacdo pré-escolar enquanto primeira etapa da educacgéo bésica, estrutura
de suporte de uma educacdo que se desenvolve ao longo da vida. Poderdo

contribuir para que a educacéo pré-escolar de qualidade se torne motor de

cidadania, alicerce de uma vida social, emocional e intelectual, que seja um

todo integrado e dindmico para todas as criancas.

Ao constituirem um quadro de referéncia para todos os educadores, as
Orientagdes Curriculares pretendem contribuir para promover uma melhoria da

qualidade da educacéao pré-escolar.

Na Educacdo Pré-Escolar as Areas de ContelGdo devem promover a
construcéo do saber de forma integrada, numa perspetiva de formacgéao global.

A designacéo das areas de conteudo apresenta algumas semelhancas com as
utilizadas noutros niveis do sistema educativo. Esta designacéo tem o intuito de
favorecer a articulacéo da educacao pré-escolar com o ensino basico,
centrando-se num desenvolvimento de saberes e disposi¢des, que permitama
acada crianca ter sucesso, ndo s6 na etapa seguinte, mas na aprendizagem ao

longo da vida.
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5.2.4 AREAS DE CONTEUDO

As areas de conteudo constituem as referéncias a ter em conta na observacao,

planeamento e avaliacado do processo educativo :

5.2.5

Area de Formac&o Pessoal e Social;

Area de Expressdo/Comunicacdo que compreendem quatro dominios:

a) Dominio da Educacgéo Motora,

b) Dominio da Educacdo Artistica (Subdominio das Artes Visuais,
Subdominio da Dramatiza¢do, Subdominio da Musica e Subdominio
da Danca);

c) Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;

d) Dominio da Matematica;

Area do Conhecimento do Mundo;

OBJETIVOS GERAIS

Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida democratica numa perspetiva de educacédo para a
cidadania;

Fomentar a insercédo da criangca em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia

do seu papel como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para

0 sucesso da aprendizagem;

Estimular o desenvolvimento global a crianca, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregcam

aprendizagens significativas e diversificadas;
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e Desenvolver a expressdo e a comunicacao atraveés da utilizacdo de
linguagens multiplas como meios de relacdo, de informacédo, de

sensibilizacao estética e de compreensao do mundo;

e Despertar a curiosidade e o espirito critico;

e Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranca,

designadamente no ambito da saude individual e coletiva;

e Proceder a despistagem de inadaptacfes, deficiéncias e precocidades,

promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;

e Incentivar a participagcdo das familias no processo educativo e

estabelecer relacdes de efetiva colaboracdo com a comunidade;

5.2.6 ORGANIZACAO DO PRE-ESCOLAR

As rotinas oferecem uma estrutura bastante organizada para 0s
acontecimentos didrios, estrutura essa, que define o que as criancgas vao fazer,
a forma como o fazem, como utilizam o espaco e o tipo de interagbes que
estabelecem com os amigos da sala e também com os adultos, durante

periodos de tempo especificos.

As rotinas diarias estabelecidas na sala sdo momentos educativos por
exceléncia. Elas estabelecem seguranca e estabilidade a crianca pelo simples
facto de serem vividas com tanta intensidade. Neste sentido, o papel da
educadora € fundamental, encorajando e guiando as aprendizagens,
assegurando, acima de tudo, a estabilidade das criancas, assim como criando

oportunidades para elas desenvolverem e exprimirem as suas capacidades.

As rotinas oferecem uma estrutura bastante organizada para 0s
acontecimentos diarios, estrutura essa, que define o que as criancas vao fazer,

a forma como o fazem, como utilizam as areas e o tipo de interacbes que
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estabelecem com os amigos da sala e também com os adultos, durante

periodos de tempo especificos.

Sala 3 Anos
HORAS ROTINAS DIARIAS HORAS ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
Abertura Momento de Higiene
7HA45 12H30 J

Entrada das criancas Repouso

Reforco alimentar
8H45 v Acordar

Momento de higiene Momento de higiene

Inicio das atividades 14H00 Inicio d ividad
9HO00 | nicio das atividades
orientadas orientadas
11H45 Momento de Higiene 16H00 Lanche
12HO00 Almoco 16H30 Atividades livres
18HO00 Reforco alimentar
19H00 Encerramento
Salas 4, 5 Anos
HORAS | ROTINAS DIARIAS HORAS | ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
Abertura Momento de Higiene
7H45 12H30

Entrada das criancas Recreio

Reforco alimentar

Inicio das atividades
8H45 13H30

Momento de higiene orientadas
Inicio das atividades 16H00 Lanche
9HO0O0 ]
orientadas 16H30 Atividades livres
11H45 Momento de Higiene 18H00 Reforgo alimentar
12HO00 Almoco 19H00 Encerramento
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5.2.7 ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As criangas das Salas 3,4 e 5 Anos tém as atividades:

- Expressdo Musical, uma vez por semana, no periodo da manhd e com a
duracdo de 60 minutos cada grupo. A atividade é lecionada por uma Professora
de Musica da “Academia de Musica de Alcobaga” e na presencga da Educadora

da Sala;

- Educacdo Motora, uma vez por semana, no periodo da manha e com a
duracdo de 45 minutos cada grupo. A atividade é lecionada por um Professor

de Educacéo Fisica e na presenca da Educadora da Sala;

A planificacédo das atividades séo elaboradas pelos Professores responséaveis
tendo em conta o Projeto Educativo da Instituicdo e o Projeto Curricular de

Grupo.
A atividade Expressdo Musical tem como objetivos gerais:

e Despertar e desenvolver o gosto musical,

e Favorecer o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, prazer de
ouvir masica e imaginacao;

e Desenvolver o sentido ritmico, motricidade fina e grossa, consciéncia
corporal e de movimento;

e Facilitar a comunicagcao com o outro, 0 que contribui para o respeito pelo
proximo, para a socializacéo e afetividade;

e Ativar e melhorar a memoria, concentracdo, atencao e autodiscipling;

e Promover o conhecimento de si préprio;

e Valorizar a interagcéo entre diversas formas de expressdes artisticas;

e Experimentar diferentes tipos de instrumentos e culturas musicais;

e Contactar com o diferente patrimonio artistico-musical da sala de aula;
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A atividade Educacdo Motora tem como objetivos gerais:

e Fortalecer a saude da crianca;
e Desenvolver o nivel funcional das capacidades motoras da crianca;
e Adquirir dominio do corpo e da postura corporal; °
e Adquirir o esquema corporal e as relacbes espaciais em funcdo do seu
proprio corpo;
e Desenvolver a autoconfianga e autoestima;
¢ Incutir o gosto pela atividade fisica;
e Desenvolver capacidade de compreender e participar em jogos de

equipa com regras;

5.2.8 ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES

Sao definidas em cada ano letivo e decorrem apds o tempo letivo.

Para cada atividade estd definido um Guia com as informacdes relativas a

mesma.

5.2.9 INTERACAO COM A FAMILIA E A COMUNIDADE
Os pais/familia sédo os primeiros responsaveis pela educacédo dos seus filhos e

0s principais interessados no seu bem-estar.

O dialogo entre a familia e os educadores permite conhecer melhor a crianca.
A troca de informacdo e o encontro no dia-a-dia sdo indispensaveis para a

articulacado entre a escola e a familia.

Num clima de relacdo aberta, pais e educadores constroem um espaco de
confianga, condicdo essencial para uma acdo educativa participada.

Colaborar no processo educativo do seu filho € certamente uma proposta

aliciante.
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Os pais/familia sdo convidados a participar em reunides, festas e atividades na

sala.

Enquanto instituicdo educativa, a Fundagdo estabelece no seu aspeto
formativo uma estreita relacdo de cooperacdo com a familia e com a

comunidade utilizando 0s seus recursos.

5.2.10 CONCLUSAO

A Educacédo Pré-escolar é considerada a 12 etapa da Educacédo basica tendo
como finalidade o desenvolvimento integral correto até aos 6 anos de idade. A
crianca como todo o ser humano é um sujeito social e histérico, faz parte de
uma organizagdo familiar que esta inserida numa sociedade, numa cultura em
determinado momento historico. E profundamente marcada pelo meio social
em que se desenvolve e que também a marca. A crianca tem na familia,
biol6gica ou ndo, um ponto de referéncia fundamental apesar da multiplicidade
de interacdes sociais que estabelece com as outras instituicdes sociais.

Compreender, conhecer e reconhecer a forma de estar das criangas no mundo
€ o desafio dos profissionais de Educacao de Infancia. As criancas sado seres
em projeto, em necessidades, em crescimento, seres de diferentes direitos e

deveres que permanecem Unicas na sua individualidade e diferenca.

Para que o processo ensino/aprendizagem se desenvolva de forma coerente
de modo a contribuir para 0 sucesso escolar de todos os alunos, é necessario
uma forte implicagcédo e articulacdo entre todos os elementos estruturadores do
curriculo. O curriculo € o centro, sendo por isso importante entendé-lo como
“algo” que exige reflexao permanente. As reflex6es implicitas no curriculo
partem geralmente de situacdes problematicas que se colocam no processo
educacao. Este processo educacao/formacéo, € entendido como um processo

ativo e continuo de enriquecimento pessoal e equilibrado.
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5.3 PROJETO DE CATL

5.3.1 O ANIMADOR EM CATL

O Animador em CATL deve proporcionar as criancas a ocupacao dos seus
tempos livres através da promocao e participacdo em atividades diversificadas
e alternativas as atividades escolares, curriculares ou extracurriculares,
nomeadamente através da realizacdo de visitas de estudo, passeios, ateliers,

etc.
Assim, compete ao Animador:

e Assegurar o funcionamento do CATL com espirito de iniciativa e
responsabilidade;

e Realizar trabalho direto com as criancas;

e Estabelecer relagbes escola/familia/comunidade;

e Reunir periodicamente com 0s pais das criangas;

5.3.2 BREVE INTRODUCAO AO "ESPACO" CATL
O “Espago” CATL foi preparado de forma a proporcionar as criangcas um

ambiente confortavel e acolhedor para a ocupacédo dos seus tempos livres:

e Sala de Grupo (Polivalente)- sala destinada a atividades ludicas, livres e
de grande grupo. Esta4 equipada com mesa de matraquilhos, jogos de
mesa e um palco.

e Sala de Atividades- sala destinada a diversas atividades livres ou
orientadas.

e Sala da Expresséao Plastica- sala destinada a atividades de expresséo
plastica. Estd equipada com lavatério com agua corrente e materiais
adequados as atividades.

e Sala de Estudo- destina-se a leitura e a realizacdo dos trabalhos

escolares com o apoio do técnico.
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5.3.3

Instalacbes Sanitarias Femininas e Masculinas- equipadas com
lavatorios com agua corrente, espelhos, sanitas, doseadores de
sabonete liquido e suportes de toalhetes individuais.

Refeitorio- sala destinada aos momentos de almoco e lanche das
criancas do CATL. Esta equipada com bancadas de trabalho, armarios
de louca e talheres, mesas e cadeiras de tamanhos adequados as
criangas.

Area Exterior- com relva e campo de futebol.

OBJETIVOS GERAIS

Permitir a cada crianca, através da participacdo na vida em grupo, a
oportunidade da sua inser¢éo na sociedade;

Contribuir para que cada grupo encontre os seus objetivos, de acordo
com as necessidades, aspiracdes e situacdes proprias de cada
elemento e do seu grupo social, favorecendo a adesédo aos fins
livremente escolhidos;

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada
crianga, por forma a ser capaz de se situar e expressar num clima de
compreensao, respeito e aceitacdo de cada um;

Favorecer a inter-relagdo familia/escola/comunidade/instituicdo, em
ordem a uma valorizacdo, aproveitando e rentabilizacdo de todos os

recursos do meio;
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5.3.4 ORGANIZACAO DO CATL

De acordo com a Modalidade praticada em CATL (Interrupcbes Letivas com
Extensdo de Horario sem Refeicbes) existem duas formas de organizagéo:

Tempo Letivo e Tempo néo letivo.

Tempo Letivo

HORAS

ROTINAS DIARIAS

Manha

HORAS

ROTINAS DIARIAS

7H45

Abertura
Entrada das criancas no
CATL

Atividades Livres

Tarde

9HO00

Encerramento do CATL
Entrada das criancas na

escola

17H00

Abertura
Entrada das criangas no
CATL
Atividades Livres ou

orientadas

19H00

Encerramento do CATL
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Tempo Nao Letivo

HORAS ROTINAS DIARIAS HORAS ROTINAS DIARIAS
Manha Tarde
Abertura Momento de Higiene
THAS )
Entrada das criancas 12H30 Recreio, quando
Reforco alimentar possivel
8H45 o
Momento de higiene Inicio das atividades
— — 13H30 . :
9HO0 Inicio das atividades livres ou orientadas
livres ou orientadas 15H30 Lanche
Recreio, quando 16HO00 Momento de higiene
11H30 ]
possivel 16H30 Atividades livres
11H45 Momento de Higiene 18H00 Reforco alimentar
12HO00 Almogo 19HO00 Encerramento

5.3.5 INTERAC}AO COM A FAMILIA E A COMUNIDADE
Os Centros de Atividades de Tempos Livres devem funcionar em articulagédo

com as familias, em ordem a assegurar-se uma complementaridade educativa.

A articulacdo com as familias podera ser conseguida, nomeadamente através
de:

- Reunibes periddicas de informacéo e formacao;

- Contatos individuais com as familias, tendo em vista um conhecimento

atualizado de cada utente;

- Colaboragéo com as familias, incentivando a participacéo destas na rotina da
vida diaria do CATL,;

Tendo em vista o intercambio de acbes que visem o desenvolvimento e a

integragéo das criangas e dos jovens, o Centro de Atividades de Tempos Livres
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devera articular-se com a comunidade onde se encontra inserido, tendo em

vista:

- A criagdo de lacos de convivéncia com 0s Varios grupos e estruturas
existentes, nomeadamente o0s estabelecimentos de ensino, empresas,

autarquia,;

- A valorizagao dos recursos do meio, estimulando a sua utilizagéo;

5.3.6 CONCLUSAO

O CATL e a escola surgem como agentes socializadores e tém como funcdo
orientar a crian¢a na construcéo do seu projeto de vida. Cada vez mais surge a
necessidade da preparacdo humana, intelectual e tecnoldgica. A exigéncia
social vai sempre aumentando, obrigando a um conhecimento e

aprofundamento das novas tecnologias.

O CATL assume um papel determinante, pois vai ajudar a crian¢ca no seu
desenvolvimento e na aquisicdo de novos conhecimentos, visto que a
sociedade cada vez mais exige ao cidaddo um padrdo polivalente pois a

mesma esta sempre em constante evolugéao.

Neste espaco desenvolvem-se as capacidades relacionais, emocionais,
cognitivas para criar e consolidar formas de identidade individual e grupal em
processos de socializacdo que promovem O Seu sucesso educativo e em

grande parte, tomam a forma de preparacéo para uma vida adulta proxima.

O CATL proporciona atividades socioeducativas para que a partir destas, a

crianca ou o jovem tenha a possibilidade de criar, manifestar e desenvolver as

suas potencialidades, contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral.
O modo como a crianga € acompanhada no horario poés-escolar é um dos

fatores determinantes para o rendimento escolar, devendo assim os tempos
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livres funcionar de uma forma organizada tendo em vista os interesses das

criangas.

Os espacos de tempo livre sdo verdadeiros "agentes educativos"”, funcionando
como intermediarios entre a escola e a familia, ndo substituindo nenhum deles,
onde a criangca joga, brinca, corre, danca, organiza diversos grupos de

atividades.

Os tempos livres permitem a liberdade e a criatividade, através da realizac&o
de atividades que fomentem o desenvolvimento psicologico e social, permitindo
simultaneamente a crianga a compreensao e conhecimento das coisas, do
meio e das pessoas que a envolvem, simultaneamente permite-lhe canalizar a
sua agressividade e exteriorizar muitos dos seus temores e desejos,

favorecendo a capacidade de simbolizar, imaginar e representar papéis.

A educacao ludica ndo é uma concecao de passatempo, de brincadeira, de
diversdo. E uma acfo inerente na criangca e em todo o ser humano. Educar
ludicamente esta presente em todos os segmentos da vida, pois quando brinca,
a crianca desenvolve varias funcdes cognitivas e sociais, integrando relacdes
funcionais com o prazer de interiorizar o conhecimento e a felicidade que

manifesta no momento da brincadeira.

6 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Anualmente é elaborado um plano de atividades para criar, mais uma vez,
condi¢cBes de futuras aprendizagens com sucesso, e proporcionar as criangas
um contato com a cultura e os instrumentos que lhes vdo ser (teis para

continuar a aprender ao longo da vida

Temos como prioridade em familiarizar a crianga com um contexto
culturalmente rico e estimulante que desperte a curiosidade e desejo de

aprender, proporcionando a crianga um conjunto de experiéncias com sentido e
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ligacdo entre si que da a coeréncia e consisténcia ao desenrolar do processo

educativo.

Fazemos com que a intencionalidade do Educador de Infancia seja o
suporte desse processo. Esta intencionalidade exige que o educador reflita
sobre a sua acdo e a forma como adequa as necessidades das criancas e,

ainda, sobre os valores intencdes que lhe estdo subjacentes.

Considerando a educacdo como um processo que deve partir do que as
criancas ja sabem, ndo procuramos definir o que devem aprender, mas sim
levamos o Educador a organizar o processo educativo de modo a que este

responda as caracteristicas das criancas estimulando a sua evolucéo.

Torna-se assim importante a progressao e diferenciacdo das situacOes de
aprendizagem, ou seja, permitir que as criancas progridam, a partir do nivel em
gue se encontram, para que nao figuem trés anos a realizar atividades com um

mesmo nivel de dificuldade e exigéncia.

A valorizacdo do trabalho com os pais também se torna importante na
medida em que o0 contacto com o meio familiar da crianca possibilite
compreendé-la e acolhé-la de forma individualizada, mas é também importante
para 0s pais cujas preocupacdes sdo aceites de um modo compreensivo,
permitindo criar uma maior confiangca no contexto da educacdo pré-escolar,

esta relacéo sera a base de uma comunicacao e colaboracéo continua.

7 PARCERIAS E RECURSOS DA COMUNIDADE
A Fundacdo mantém parceria com a Intervencdo Precoce — Equipa Local de
Intervengdo de Alcobaca/ Nazaré, ao nivel do ensino especial de criangas da

Creche e do Pré-escolar.
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Alguns dos recursos da comunidade com o0s quais se mantém ligacées sédo o
Agrupamento de Escolas de Sao Martinho do Porto, a Casa da Cultura de Séao
Martinho do Porto e os Bombeiros Voluntarios de S&o Martinho do Porto.

8 ENCERRAMENTO

A Educacdo é um processo da mais alta importancia para o homem. E a
educacao que o torna em pessoa livre e responsavel. O processo educativo do
Homem é extremamente complexo. Num certo sentido, amplo mas rigoroso,
este € a sua propria vida. Ha no entanto um outro sentido, mais restrito, sobre o
qual se organiza fundamentalmente um sistema de principios, fins e meios
ordenados para a educacdo. Esse sistema € o sistema educativo que € aceite
como nucleo de todo o desenvolvimento econdmico, social e humano de um
pais. A qualidade de ensino é uma caracteristica essencial em todo o ensino. A

Fundacao como instituicdo educativa aposta na qualidade.

Educar é orientar, € ajudar a viver, a efetuar uma aprendizagem global que

correta e harmoniosamente deve permitir:

e Alibertagédo da crianca em caminhar da heteronomia para a autonomia;
e A aquisicdo da disciplina (interior e exterior), do esforco, da capacidade
para suportar a frustracdo e o prazer adiado da passagem do

egocentrismo inicial ao altruismo (capacidade de pensar nos outros);

7z

O seu desenvolvimento é produto de mudltiplos fatores em interacéo:

Maturacdo, Experiéncias com objetos, Transmissdo Social e Equilibrio.

Tendo em consideracdo estas caracteristicas, podemos referir que o projeto
engloba uma metodologia que esta inerente a um trabalho diario, consciente e

honesto. Este é ajustado a cada crianca, e a cada grupo de criancas

procurando acima de tudo um ensino individualizado, tendo em conta as linhas
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de educagdo personalizada: sociabilidade, individualidade, criatividade,
atividade, liberdade.

Deste modo, a elabora¢do de um Projeto Educativo torna-se imprescindivel. Ao
elaborar o Projeto Educativo, foi intensao fazer um trabalho consciente e
objetivo. O Projeto foi realizado a pensar nas criancas, ho meio envolvente e na
contribuicdo que se podera dar para a sociedade em geral, presentemente e

perspetivando o futuro que se avizinha.
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